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Concours des plaidoiries : « Rougir
sans honte »
Daphné CAGNARD-BUDIMAN.

Lilou Main, lycéenne à Marcel-Gambier sera à la finale régionale du
concours des plaidoiries, vendredi, à Caen. Elle brise un tabou en
parlant des règles et de la précarité menstruelle.

L’ initiative

Elles concernent la moitié

de l’humanité, reviennent chaque mois,

mais le sujet fait souvent des étincelles

quand il est abordé dans la sphère

publique. « Rougir sans honte, c’est dé-

cider de parler de la gêne, des images et

des croyances véhiculées autour de ce

tabou que sont les règles. Lilou Main,

lycéenne en Terminale S à Marcel-Gam-

bier, défendra cette cause vendredi, au

Mémorial de Caen, lors de la finale ré-

gionale du concours des plaidoiries des

lycéens pour les droits de l’homme.

Ce n’est pourtant pas la honte qui a

guidé la jeune femme vers cette théma-

tique, mais la surprise. Un jour, on par-

lait de règles entre amies, et l’une d’elles

m’a raconté qu’elle a reçu une claque

quand elle les a eues pour la première

fois. C’était une sorte de tradition famil-

iale. Je me suis dit : Mais pourquoi fait-

on ça aux filles ?

Plus généralement, elle réalise qu’on ne

peut pas parler librement de ce sujet en

société. C’est encore associé à quelque

chose de honteux, de sale. On demande

un tampon en chuchotant.

Menstruations : un budget de 23 000 €

par Européenne

Ouest-France

Lilou Main, en terminale S à Gambier,

participe vendredi à la finale régionale du

concours des plaidoiries des lycéens.

Il y a un an, Lilou Main s’est donc

lancée dans les recherches. J’ai voulu

savoir comment les autres personnes vi-

vaient cette période. J’ai contacté des

associations, lu des articles. J’ai décou-

vert qu’à travers le monde, les protec-

tions hygiéniques coûtaient très cher et

étaient souvent taxées comme des pro-

duits de luxe, et non des produits de pre-

mière nécessité. Ce n’est quand même

pas un luxe d’avoir ses règles ! Dans

sa vie, une Européenne consacre en

moyenne un peu plus de 23 000 € pour

ses protections. Ça fait une sacrée dette

sur la tête de chaque petite fille, et c’est

sans parler des questions de précarité

menstruelle.

Sa plaidoirie, Lilou Main l’a déjà

présentée à ses camarades lors du con-

cours d’éloquence interne au lycée

Gambier, en mai. Elle a reçu le prix du

public et le prix de l’originalité du sujet.

Pour vendredi, il faut que je travaille

mon débit… Écrire, ça va, mais parler !

C’est plus compliqué…

Sandrine Chabert, professeure docu-

mentaliste qui l’accompagne dans
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l’aventure, croit en elle et en son sujet.

Elle a un style très frais, de son âge.

Lilou dit les choses avec humour, ce qui

ne l’empêche pas de délivrer des mes-

sages importants.

Celle qui se destine à devenir médecin

urgentiste aborde notamment la

douloureuse situation des femmes dans

certains pays. Au Népal par exemple,

plusieurs femmes chaque année meurent

de l’exil menstruel. Quand elles ont

leurs règles, elles sont considérées

comme maudites et doivent quitter le

village. Elles vivent dans des cabanes

menstruelles, des huttes de boue et de

pierre. La tradition est officiellement in-

terdite, mais elle n’a pas pour autant dis-

paru. On peut mourir d’avoir ses règles.

»

Cet article est paru dans Ouest-

France

https://www.ouest-france.fr/normandie/l

isieux-14100/lisieux-concours-des-plai

doiries-lilou-main-veut-pouvoir-rougir-s

ans-honte-6635086
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